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Об утверждении программы «Укрепление общественного здоровья в Александровском муниципальном округе Пермского края»
Во исполнение указа Президента Российской Федерации от 07 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» и п.4 решения Протокола круглого стола «Реализация федерального проекта «Укрепление общественного здоровья»: медицина 4П»,

администрация Александровского муниципального района ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить программу «Укрепление общественного здоровья в Александровском муниципальном округе Пермского края» согласно приложению к настоящему постановлению.

2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Боевой путь» и разместить на сайте aleksraion.ru.

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования.

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации района по социальному развитию.
Глава муниципального района –

глава администрации Александровского

муниципального района





            С.В. Богатырева
Приложение 

к постановлению

администрации Александровского муниципального района

от 29.12.2020 № 803
Программа
«Укрепление общественного здоровья
в Александровском муниципальном округе Пермского края»
1. ПАСПОРТ

программы «Укрепление общественного здоровья в Александровском муниципальном округе Пермского края»
	Ответственный исполнитель Программы
	Глава муниципального района – глава администрации Александровского муниципального района С.В. Богатырева

	Участники Программы
	Администрация Александровского муниципального района Пермского края (далее – администрация района)

Управление образования администрации муниципального района,

Отдел по социальной политике администрации муниципального района, сектор культуры и молодежной политики, физической культуры и спорта.

Комитет по управлению имуществом и земельным отношениям администрации муниципального района

Отдел экономического развития администрации муниципального района

ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.» г. Березники (далее – ГБУЗ ПК «КБ им. Вагнера Е.А. г. Березники»)

Общественные организации муниципального округа

	Задачи Программы
	Организация межведомственного взаимодействия в создании условий для профилактики неинфекционных заболеваний, формирования потребности в ведении населением здорового образа жизни населения на территории Александровского муниципального округа.

Проведение комплексных профилактических услуг (включая выезды на предприятия) населению муниципального округа в соответствии с территориальной программой государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи.

Проведение мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни жителей муниципального округа.

Проведение муниципальной информационно-коммуникационной кампании в соответствии с Единой региональной системой информационной политики по укреплению общественного здоровья

	Ожидаемые результаты реализации Программы
	1. Увеличение к 2024 году доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, 60%

2. Доля граждан, информированных об основах здорового образа жизни и здорового питания, - 70%.

3. Доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности населения - 55%.

	Сроки реализации Программы
	2020-2024 годы

	Показатели Программы
	№ п/п
	Наименование целевого показателя
	Ед. изм.
	Значение показателей

	
	
	
	
	2019 год (прогноз)
	2020 год (прогноз)
	2021 год (прогноз)
	2022 год (прогноз)
	2023 год (прогноз)
	2024 год (прогноз)

	
	1
	2
	3
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	1.
	Розничные продажи алкогольной продукции на душу населения
	литр
	6,4
	6,3
	6,2
	6,2
	6,1
	6,0

	
	2.
	Смертность мужчин в возрасте 16-59 лет
	на 100 тыс.населения
	822.9
	781.9
	740.9
	705.9
	675,7
	640,3

	
	3.
	Смертность женщин в возрасте 16-54 лет
	на 100 тыс.населения
	266.6
	262.7
	258.8
	254.9
	249,7
	244,5

	
	4.
	Увеличение доли детей и молодежи систематически занимающихся физической культурой и спортом  (возраст 3-29 лет) 


	%
	56
	61
	70
	75
	80
	82

	
	5.
	Увеличение доли граждан среднего возраста граждан систематически занимающихся физической культурой и спортом (женщины: 30-54 года, мужчины: 30-59 лет) 

	%
	17,3
	22
	26
	29
	32
	35


2. Общая характеристика демографической среды в Александровском муниципальном округе
2.1. Географические особенности Александровского муниципального округа
Страна – Россия.

Субъект Федерации – Пермский край. 

Муниципальное образование – Александровский муниципальный округ

Географическое положение – 59°10′ с.ш., 57°37′ в.д.

Основан в 1951 г. (получил статус города)

Население – 26885 тыс. чел. (на 01.01.2020 г.).

Почтовый индекс – 618320.

Телефонный код – 34274. 

Автомобильный код – 59,159.

Код ОКАТО – 57405. 

Занимаемая площадь – 5530 кв.км.

Разница во времени с Москвой – + 2.

Впервые слово «Александровск» появилось в документах в начале XIX века как название завода и поселка вокруг него: «Александровский завод». По преданию, один из владельцев завода Всеволод Андреевич Всеволожский назвал Лытвенский завод в честь своего старшего сына Александра.
Александровский муниципальный округ в соответствии со Схемой территориального планирования Пермского края располагается в Восточной зональной системе расселения и входит в состав Кизеловской локальной системы. Площадь территории 5530 кв.км. Округ граничит: с Красновишерским городским округом, со Свердловской областью, с городским округом "Город Кизел", с Губахинским городским округом, с Добрянским городским округом, с муниципальным образованием "Город Березники", с Соликамским городским округом.

Относительная выгодность экономико-географического положения территории обусловлена вхождением в состав Кизеловско-Губахинского промышленного узла, в то же время Александровский муниципальный округ тяготеет и к Березниковско-Соликамскому промышленному узлу и служит своеобразным связующим звеном между ними.

В состав округа входит 38 населенных пунктов. Административный центр - г. Александровск, в котором проживает 44,4% населения округа (11,9 тыс. чел.). Удаленность от краевого центра (г. Пермь) составляет порядка 250 км. Ближайшие крупные города – Березники и Соликамск, удаленностью 60 и 80 км соответственно. Через территорию округа проходит краевая автодорога Кунгур-Соликамск.
2.2. Демографические характеристики муниципального образования 

Александровском муниципальном округе

Численность населения Александровского муниципального округа на 
01 января 2020 г. составила 26855 человек. Каждый год отмечается уменьшение численности населения. Половозрастная структура населения Александровского муниципального округа представлена в таблице 1.

Таблица 1

	Год
	Общая численность населения, чел.
	Мужчины, в т.ч.,
в возрасте 16-59 лет
	Женщины, в т.ч.,
в возрасте 16-54 года
	Мужчины трудоспособного возраста

(18-65)
	Женщины трудоспособного возраста

(18-60)
	Дети

до 7 лет

(0-6)
	Дети до 18 лет

	
	
	
	
	
	
	
	Всего
	в т.ч.

мальчики
	в т.ч. девочки

	2019
	26855
	6988
	6233
	7112
	6654
	2234
	6297
	3226
	3071


Показатель рождаемости Александровского муниципального округа за 2019 год составил 7,09 человек на 1 000 населения, показатель смертности – 15.59 на 1 000 населения. Зафиксирована естественная убыль населения на 219 человек, или -8,5 (таблица 2).

Таблица 2

Рождаемость, смертность и естественный прирост населения в Александровском муниципальном округе за 2019 год
	
	Всего, человек
	На 1 000 населения

	Родившихся
	183
	7,09

	Умерших
	402
	15,59

	Естественный прирост (знак (-) означает убыль)
	-219
	-8,5


2.3. Смертность и заболеваемость населения Александровского муниципального округа
В 2019 году и за истекший период 2020 года отмечается рост показателя смертности населения муниципального округа. В таблицах 3, 4, 5 представлены: динамика показателей смертности населения Александровского муниципального округа в 2017-2019 годах, медико-демографические показатели населения в 2018-2020 годах, смертность населения Пермского края от основных неинфекционных заболеваний.

Таблица 3

Динамика показателей смертности населения Александровского муниципального округа  в 2019-2020 годах
	Годы
	Смертность 
на 1 000 человек населения
	В процентах 
к предыдущему году
	Смертность

на 100 000 человек

населения

	2018
	16,25
	-2,5
	1625,29

	2019
	15,56
	-4,3
	1559,65

	2020 (8 месяцев)
	11,29
	+9,6
	1129,0


Таблица 4

Медико-демографические показатели населения в 2017-2020 годах

	
	2018 год
	2019 год
	2020 год

(8 месяцев)

	число родившихся на 1000 чел. Населения

	Российская Федерация
	11,5
	10,7
	*

	Приволжский федеральный округ
	11,1
	10,3
	*

	Пермский край
	12,2
	11,3
	*

	Александровский муниципальный округ
	9,0
	7,0
	5,0

	число умерших на 1000 чел. Населения

	Российская Федерация
	12,4
	12,0
	*

	Приволжский федеральный округ
	13,1
	12,8
	*

	Пермский край
	13,2
	13,5
	*

	Александровский муниципальный округ
	16,25
	15,59
	11,29

	число умерших от болезней системы кровообращения на 100 тыс. чел. населения

	Российская Федерация
	584,7
	556,2
	*

	Приволжский федеральный округ
	599,0
	580,5
	*

	Пермский край
	668,5
	688,6
	*

	Александровский муниципальный округ
	819,0
	854,0
	515,0


Таблица 5

Смертность населения от основных неинфекционных заболеваний
(на 100 000 человек) Пермский край/Александровский

муниципальный округ
	Причины
	2018 год
	2019 год
	2020 год 8 мес

	
	ПК
	Александровск
	ПК
	Александровск
	ПК
	Александровск

	Болезни системы кровообращения
	688,6
	819,0
	665,2
	854
	*
	515,0

	Новообразования
	197,6
	256,66
	119,3
	210,0
	*
	16,0

	Внешние причины смерти
	130,0
	52,84
	117,1
	127,4
	*
	43,0

	Болезни органов пищеварения
	87,3
	128,33
	83,3
	120,0
	*
	101,0

	Болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ
	43,4
	51,9
	*
	35,0
	*
	4

	Болезни органов дыхания
	41,6
	60,39
	35,0
	54,0
	*
	117

	Болезни нервной системы
	34,9
	67,9
	43,2
	70,0
	*
	191,0

	Болезни мочеполовой системы
	12,6
	11,6
	*
	12,0
	*
	12,0

	Психические расстройства и поведенческие расстройства
	0
	
	0
	
	0


* данных нет

Структура общей смертности в 2018 и 2019 году приблизительно одинаковы как в абсолютных цифрах, так и в процентном отношении: первое место в 2019 г. занимают болезни системы кровообращения – 54,7%, второе место – новообразования – 13,4 %, третье место – прочие причины смерти – 7,6 %.

На первые три причины приходится 75,7% смертности населения Александровского муниципального округа. 

В таблице 6 представлена смертность от внешних причин.

Таблица 6

Смертность от внешних причин (на 100 000 человек)

Пермский край/Александровский муниципальный округ
	Причины
	2018 год
	2019 год
	2020 год(8 месяцев)

	
	ПК
	Александровск
	ПК
	Александровск
	ПК
	Александровск

	Умершие от внешних причин смерти, из них от:
	130,0
	52,84
	117,1/97,0
	
	*
	43,0

	случайных отравлений алкоголем
	8,4
	1,13
	7,6
	19,39
	*
	19,0

	отравления алкоголем с неопределенными намерениями
	7,5
	*
	*
	*
	*
	*

	всех видов транспортных несчастных случаев
	0
	0
	12,5
	19,0
	*
	4,0

	в том числе от дорожно-транспортных происшествий
	0
	0
	12,5
	19,0
	*
	4,0

	самоубийств
	25,0
	22,64
	24,3
	31,0
	*
	8,0

	убийств
	11,1
	0
	12,5
	0
	0
	0


* данных нет

В таблице 7 представлена заболеваемость населения по основным классам, группам и отдельным болезням.

Таблица 7

Заболеваемость населения по основным классам, группам и отдельным болезням Александровского муниципального округа, всего/на 100 человек
	Заболевания
	2018 год
	2019 год
	2020 (8 месяцев)

	
	ПК
	Александровск
	ПК
	Александровск
	ПК
	Александровск

	Все болезни, в том числе:
	46490
	175
	64377
	250
	22982
	90

	некоторые инфекционные и паразитарные болезни
	1630
	6
	1277
	5
	511
	2

	Новообразования
	1357
	5
	1364
	5
	534
	2

	болезни крови, кроветворных органов и отдельные нарушения, вовлекающие иммунный механизм
	501
	2
	661
	3
	187
	1

	из них анемии
	414
	22
	581
	2
	164
	1

	болезни эндокринной системы, расстройства питания, нарушения обмена веществ
	2629
	10
	3067
	12
	1086
	4

	из них сахарный диабет
	1204
	5
	1026
	4
	829
	3

	болезни нервной системы
	1392
	5
	1450
	6
	789
	3

	болезни глаза и его придаточного аппарата
	1948
	7
	2951
	11
	1639
	6

	болезни уха и сосцевидного отростка
	1495
	6
	1224
	5
	525
	2

	болезни системы кровообращения 
	5739
	22
	6819
	26
	3308
	13

	из них болезни, характеризующиеся повышенным кровяным давлением, в том числе
	3229
	12
	3397
	13
	1770
	7

	ишемические болезни сердца, из них
	717
	3
	737
	3
	321
	1

	Стенокардия
	182
	1
	226
	1
	141
	1

	острый инфаркт миокарда
	35
	0,2
	18
	0,9
	9
	0,05

	болезни органов дыхания 
	14283
	54
	12733
	50
	7882
	31

	болезни органов пищеварения
	2385
	9
	2173
	8
	1163
	5

	из них язва желудка и двенадцатиперстной кишки
	366
	1
	370
	1,0
	0
	0,1

	болезни кожи и подкожной клетчатки
	2062
	8
	1911
	7
	1191
	29

	болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани
	4914
	19
	2938
	11
	2593
	10

	болезни мочеполовой системы
	3206
	12
	3033
	12
	1573
	6


* данных нет

Исходя из анализа первичных причин заболеваемости жителей Александровского муниципального округа в 2019 годах заболеваемость распределяется в следующей последовательности:
На 1 месте – болезни органов дыхания;

на 2 месте – болезни системы кровообращения 

на 3 месте – болезни мочеполовой системы 

на 4 месте – болезни эндокринной системы, расстройства питания, нарушения обмена веществ;

на 5 месте – болезни глаза и его придаточного аппарата болезни уха и сосцевидного отростка;

на 6 месте – болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани;

на 7 месте – болезни органов пищеварения;

на 8 месте – болезни кожи и подкожной клетчатки;

на 9 месте – болезни нервной системы

2.4. Ресурсы в области общественного здоровья в Александровском муниципальном округе»

На территории Александровского муниципального округа функционирует 51 спортивное сооружение: 15 спортивных залов; 1 плавательный бассейн; 14 плоскостных спортивных объектов, из них 3 футбольных поля, 2 волейбольные площадки, 2 баскетбольных площадки, 2 хоккейных корта, 8 комплексных спортивных площадок, 21 спортивное сооружение иных видов, в которые включены:, тир, малые спортивные залы, уличные общедоступные площадки, малые спортивные залы и малые площадки ГТО.

В зимний период на территории города работает 2 ледовых корта, все они находятся в свободном доступе. 

Наиболее крупными спортивными объектами крытый ледовый каток «Алекс-Арена» с единовременной пропускной мощность – 30 человек. Данное учреждение оснащено современной установкой по замораживанию льда, всеми необходимыми вспомогательными помещениями и может работать круглый год. Территории крытого катка оснащена, универсальной спортивной площадкой и тренажерами для силовой и общефизической подготовки, что дополнительно увеличивает пропускную способность объекта на 45 человек.

Спортивный комплекс «Зевс» в поселке Яйва – это комплекс спортивных учреждений, который объединяет: плавательный бассейн, тир, стадион, фитнес-зал, два тренажерных зала, площадку для занятия спортивными играми, зал силовых тренировок, малую спортивную площадку ГТО. Общая единовременная пропускная способность всех объектов спортивного комплекса «Зевс» составляет – 137 человек
2.5. Распространенность факторов риска развития неинфекционных заболеваний на территории Александровского муниципального округа 

Распространенность факторов риска возникновения неинфекционных заболеваний

Таблица 8

	Факторы риска возникновения НИЗ
	2018 год
	2019 год

	Нерациональное питание, %
	38,5
	37,1

	Избыточная масса тела, %
	55,7
	57,7

	Низкая физическая активность, %
	24,8
	23,8

	Табакокурение, %
	11,2
	9,4

	Пагубное употребление алкоголя, %
	4,6
	5,9


Среди жителей Александровского муниципального района отмечается высокий уровень распространенности факторов риска развития неинфекционных заболеваний, в том числе являющихся лидирующими причинами смертности - сердечно-сосудистых, онкологических, болезней органов дыхания. В структуре распространения факторов риска первое место занимает избыточная масса тела. Этот показатель в 2019 году по сравнению с предыдущим годом вырос на 2%. Также наблюдается увеличение распространения такого фактора риска, как пагубное употребление алкоголя.

Таким образом, на сегодняшний день на территории Александровского муниципального округа проблемой остается рост показателей заболеваемости населения и распространение факторов риска возникновения ХНИЗ. Причинами этого являются:

низкая мотивация населения города на соблюдение здорового образа жизни;

несвоевременное обращение за медицинской помощью; 

низкий уровень информированности населения по вопросам профилактики заболеваний и здорового образа жизни; 

недостаточная разъяснительная работа среди населения по вопросам необходимости иммунопрофилактики.

Сложившиеся негативные тенденции в состоянии здоровья населения свидетельствуют о необходимости целенаправленной профилактической работы по воспитанию у населения личной ответственности за собственное здоровье, формированию потребностей в соблюдении правил здорового образа жизни.
По данным экспертов Всемирной организации здравоохранения, здоровье каждого человека на 50% зависит от его образа жизни. По данным федерального государственного бюджетного учреждения "Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической медицины" Министерства здравоохранения Российской Федерации, определена доля граждан, ведущих здоровый образ жизни, которая по итогам 2019 года составила: для Российской Федерации в целом - 12%, в Приволжском федеральном округе - 14,9%, в Пермском крае - 5,7%
2.6. Сведения о некоммерческих организациях и волонтерских движениях, осуществляющих деятельность в сфере охраны здоровья в Александровском муниципальном округе

На территории города Александровска с 2014 года при санитарно противоэпидемической комиссии Александровского муниципального округа создана рабочая группа по «Демографии», в который включены представители общественности. Рабочая группа рассматривает вопросы разного характера: это итоги диспансеризации, работа медицинского учреждения, обеспечение кадрами медицинских учреждений, анализ ситуации по медицинскому обслуживанию участников ВОВ и тружеников тыла, оценка ситуации с обеспечением лекарственными средствами льготных категорий граждан, вопросы снижения смертности и повышения рождаемости, вопросы вакцинации и иммунизации населения, профилактику социально-значимых инфекций и основных не инфекционных заболеваний и многое другое. Деятельность рабочей группы регулярно освещается в средствах массовой информации муниципалитета.

Также на территории города Александровска планируется создание волонтерских групп для работы по распространению ЗОЖ, а также внедряющих программу укрепления общественного здоровья.
2.7. Репродуктивное здоровье в Александровском муниципальном округе 
Количество женщин фертильного возраста Александровский муниципальный округ
	
	Кол-во, чел.

	Женщин, всего  
	13852

	Женщины фертильного возраста (15-49 лет), всего
	5499

	из них девочки-подростки (15-17 лет 11 мес. 29 дн.)
	364

	Женщин после гистерэктомий
	11

	Женщин с абсолютным бесплодием (двусторонняя тубэктомия)
	9


Статистика по родам (Александровский муниципальный округ)

	Год
	Количество родов
	Количество живых детей

	2013
	113
	113

	2014
	119
	119

	2015
	113
	113

	2016
	240
	236

	2017
	237
	235

	2018
	235
	235

	2019
	183
	183


Рост числа рождений у лиц группы риска (алкоголизм, наркомания, ВИЧ-инфицированные и т.д.), процент детей, родившихся в группах риска в 2019 г. в Александровском муниципальном округе – 19%.

Высокий уровень распространенности абортов, в том числе у подростков: аборты часто являются причиной бесплодия, невынашивания и других осложнений беременности и родов, более высоких показателей материнской и перинатальной смертности. У 1/3 женщин, страдающих вторичным бесплодием, искусственным абортом была прервана первая беременность. У беременных с абортами в анамнезе на 20% чаще регистрируются угроза невынашивания беременности, аномалии родовой деятельности. Перинатальные потери у женщин с абортами в анамнезе на 10-12% выше, чем у женщин, их не имеющих. Доля абортов в структуре подростковых беременностей в Пермском крае составляет 52%. Перинатальная смертность по Александровскому муниципальному округу составила в 2019 году 13,1% (в 2018 г. – 9,5%), в последние годы не регистрируется мертворожденных детей

Заболевания и патологические состояния, предшествовавшие или возникшие во время беременности, Александровский
муниципальный округ
	Заболевания
	2017 г.
	2018 г.
	2019 г.
	2020 г.
(8 месяцев)

	1
	2
	3
	4
	5

	Всего женщин 
	237
	218
	166
	102

	% от закончивших беременность
	5
	19
	35
	16

	сахарный диабет O24
	5
	8,7
	21,1
	15,6

	% от закончивших беременность
	9,1
	12,2
	16,3
	22,1

	анемия O99.0
	25
	30
	37
	34

	% от закончивших беременность
	10,5
	13,7
	22,2
	33,3

	болезни щитовидной железы O99.2-часть
	8
	6
	27
	26

	% от закончивших беременность
	3,3
	2,7
	16,2
	25,5

	болезни системы кровообращения O99.4
	4
	1
	9
	6

	% от закончивших беременность
	1,6
	0,4
	5,4
	5,8


Абсолютное число женщин с заболеваниями во время беременности снижается, а в процентном – наблюдается снижение в 2019 (на 33,9% по сравнению с 2018 г.). 

Из экстрагенитальной патологии наблюдается рост заболеваний щитовидной железы (более чем в 3 раза) и системы кровообращения (в 9 раз), отмечается рост сахарного диабета за счет ГСД (на 54,2 %) и анемий (23%) за счет социальных факторов по сравнению с 2018 г.
2.8 Финансово-экономическое обоснование

Финансирование мероприятий Программы Александровского муниципального округа Пермского края «Укрепление общественного здоровья в Александровском муниципальном округе» предусмотрено в рамках муниципальных программ:

«Формирование комфортной городской среды в Александровском муниципальном округе»;

«Развитие сферы культуры, молодежной политики, спорта и физической культуры в Александровском муниципальном округе»;

В связи с вышеизложенным принятие проекта постановления администрации Александровского муниципального округа Пермского края «Об утверждении Программы Александровского муниципального округа Пермского края «Укрепление общественного здоровья в Александровском муниципальном округе» не повлечет дополнительных расходов из бюджета Александровского муниципального округа.
II. Комплексный план мероприятий на 2020-2024 годы

	№

п/п
	Наименование основного мероприятия,
	Комплексные мероприятия в составе основного
	Количество
	Сроки реализации

(окончание)
	Ответственный испол-нитель
	Со-исполнители
	Вид документа, характеристика результата
	Финанси-рование

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Общие организационные мероприятия программы

	1.1
	Формирование нормативной правовой базы для реализации программы на территории Александровского муниципального округа
	Создание рабочей группы по реализации на территории округа программы «О создании межведомственной рабочей группы по разработке программы «Укрепление общественного здоровья в Александровском муниципальном округе»
	1 шт.
	До 05.02. 2021
	Администрация Александровского муниципального района
	ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.», Управление образования, Сектор по культуре и молодежной политике, физкультуре и спорту
	Постановление Определены цели, задачи и порядок работы межведомственной рабочей группы
	

	1.2.
	
	Разработка программы укрепления здоровья в Александровском муниципальном округе
	1 шт.
	До31.12.2020
	Администрация Александровского муниципального района
	ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.», Сектор по культуре и молодежной политике, физкультуре и спорту
	Программа находится в стадии утверждения
	

	1.3.
	
	Внедрение программы укрепления общественного здоровья в Александровском муниципальном округе
	
	01.04.2020-31.12.2024
	Администрация Александровского муниципального района
	ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.», Сектор по культуре и молодежной политике, физкультуре и спорту
	Программа внедрена
	

	2.
	Создание здоровой среды в муниципальном образовании Александровском муниципальном округе

	2.1
	Организация создания общедоступных спортивных объектов, в т.ч., во дворах, парках, местах отдыха Александровского муниципального округа
	Устройство спортивных площадок, игровых площадок, стадионов для занятий физической культурой и спортом
	
	2020-2024
	Администрация Александровского муниципального района
	Сектор по культуре и молодежной политике, физкультуре и спорту, Комитет по управлению имуществом и земельными отношениями
	Наличие спортивных объектов
	

	2.2.
	
	Содержание и поддержание в исправном состоянии общедоступных спортивных объектов, в т.ч., во дворах, парках, местах отдыха Александровского муниципального округа
	
	2020-2024
	Администрация Александровского муниципального района
	Сектор по культуре и молодежной политике, физкультуре и спорту, Комитет по управлению имуществом и земельными отношениями, Территориальные отделы аппарата администрации Александровского муниципального округа
	Наличие спортивных объектов в исправном состоянии
	

	3.
	Внедрение и ведение единой информационной кампании по укреплению общественного здоровья населения Александровского муниципального округа в средствах массовой информации


	3.1.
	Внедрение и ведение единой информационной кампании по укреплению общественного здоровья населения Александровского муниципального округа в средствах массовой информации
	Составление и утверждение реестра наиболее популярных в Александровском муниципальном округе информационных площадок (в том числе и интернет – ресурсов, включая социальные сети) для размещения информации о реализации  муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья в Александровском муниципальном округе»)

	1 реестр (приложение к программе)
	01.05.2021
	Администрация Александровского муниципального района
	Сектор по культуре и молодежной политике, физкультуре и спорту, ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.»
	Составлен реестр информационных площадок
	

	3.2.
	
	Ведение (размещение, пополнение  информационных материалов) на  информационных площадках округа

	
	01.01.2021- 31.12.2024
	Администрация Александровского муниципального района
	Сектор по культуре и молодежной политике, физкультуре и спорту, ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.»
	Обеспечено информирование через СМИ муниципального района
	

	4.
	Разработка и проведение образовательных мероприятий в сфере укрепления здоровья для различных групп населения


	
	Разработка и проведение образовательных мероприятий в сфере укрепления здоровья для различных групп населения
	Разработка и проведение активных форм информирования и обучения, включая квесты, олимпиады, семинары, лекции и др.

	Не менее 20 мероприятий в год:

1.Работа информационных стендов (12 выставок в год) в учреждениях образования, культуры, спорта, ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.»
2. Проведение лекториев (6 шт) по 2 в год в учреждениях культуры (библиотеки), образования (тематические родительские собрания) и ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.»
3. Проведение квестов (5 штук в год.) 3 квеста от учреждений культуры в том числе 1 квест проводится библиотечной системой и 2 квеста от учреждений образования

4. Работа социального кинозала (просмотр 4 фильмов в год).

	2020-2024
	Администрация Александровского муниципального района
	Сектор по культуре и молодежной политике, физкультуре и спорту, Управление образования, ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.»
	Образовательные мероприятия проведены
	

	5
	Разработка и внедрение информационно-обучающих модулей для различных групп населения


	5.1.
	Разработка и внедрение информационно-обучающих модулей для различных групп населения
	Мероприятия по снижению потребления табака и алкоголя
	1. Учреждения образования 3 мероприятия в год.

2. Учреждения культуры и спорта 6 мероприятий из них: 2 мероприятия проводятся сотрудниками библиотеки; 2 мероприятия проводятся специалистами учреждений спорта и физкультуры;

3. ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.»:

Проведение лекций, мастер классов

	2020-2024
	Администрация Александровского муниципального района
	Сектор по культуре и молодежной политике, физкультуре и спорту, Управление образования, ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.»
	Мероприятия проведены
	

	5.2
	
	Мероприятия по организации здорового питания
	1 Учреждения образования:

-1 родительское собрание (с дегустацией блюд правильного питания);

- проведение мастер класса по приготовлению блюд здорового питания на базе Александровский филиал Кизеловского политехнического техникума.

2. Учреждения культуры:

- проведение по 1 мероприятию на базе библиотек;

3. Проведение Отделом экономического развития администрации Александровского района собрания с представителями организаций общественного питания по вопросу обеспечения  наличия в меню блюд здорового питания.

4. ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.»:

- проведение консультаций граждан в рамках диспансеризации по вопросам правильного и здорового питания с выдачей листовок.

Участники программы: изготовление документального фильма о здоровом питании и дальнейшая его трансляция для просмотра различными группами населения;
	2020-2024
	Администрация Александровского муниципального района
	Сектор по культуре и молодежной политике, физкультуре и спорту, Управление образования, ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.»
	Мероприятия проведены
	

	5.3.
	
	Мероприятия по увеличению двигательной активности
	1. Учреждения образования:

- 1 мероприятие в рамках работы семейного клуба.

2.Учреждения культуры и спорт:

- по 1 мероприятию на базе библиотек;

- проведение по 1 мероприятию в квартал для взрослого населения округа ;

3. ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.»:

-проведение тематических занятий ЛФК  при заболеваниях опорно двигательного аппарата, органов дыхания, жкт, системы кровообращения
	2020-2024
	Администрация Александровского муниципального района
	Сектор по культуре и молодежной политике, физкультуре и спорту, Управление образования, ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.»
	Мероприятия проведены
	

	5.4.
	
	Мероприятия по формированию ответственного отношения к репродуктивному здоровью
	1.Учреждения образования:

- мероприятия в рамках работы семейных клубов, родительского актива школы.

2. ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.»:
- Публикация не реже 1 раза в квартал статей  в газете «Боевой путь»

-Проведение лекториев  в образовательных учреждениях с учащимися от 16 лет
	2020-2024
	Администрация Александровского муниципального района
	Сектор по культуре и молодежной политике, физкультуре и спорту, Управление образования, ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.»
	Мероприятия проведены
	

	5.5.
	
	Мероприятия 
по профилактике заболеваний полости рта
	1.Учреждения образования:

-проведение родительского собрания с мастер – классом по правильному уходу за полостью рта с привлечением стоматолога ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.».

2. ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.»:

- Проведение мастер- класса в дошкольных, образовательных учреждениях.
	2020-2024
	Администрация Александровского муниципального района
	Сектор по культуре и молодежной политике, физкультуре и спорту, Управление образования, ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.»
	Мероприятия проведены
	

	5.6
	
	Мероприятия по формированию приверженности диспансеризации, профилактическим медицинским осмотрам, вакцинации
	1. Администрация Александровского района: Информирование населения

2. Учреждения культуры - проведение мероприятия на базе библиотек и .

3. ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.»:

Информирование населения через СМИ, выходы на собрания работников предприятий округа, оформление информационных стендов для населения.

	2020-2024
	Администрация Александровского муниципального района
	Отдел социальной политики администрации района, Сектор по культуре и молодежной политике, физкультуре и спорту, ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.»
	Мероприятия проведены
	

	6
	Мероприятия, реализуемые в рамках других муниципальных программ

	6.1.
	Муниципальная программа «Развитие физической культуры, спорта и формирование здорового образа жизни в Александровском муниципальном округе»
	Подпрограмма «Развитие физической культуры и формирование здорового образа жизни»
	1. Организация и проведение тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к уровню знаний и умений, установленных всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» в Александровском муниципальном округе

2. Проведение акций «Лыжня России», «Кросс наций», «День физкультурника», мероприятия направленные на открытие и закрытие зимнего и летнего сезонов

3. Реализация проекта создание условий для занятий физической культурой и спортом в учреждениях образования.

4. Проведение спортивных мероприятий для взрослого населения муниципального округа


	2020-2022
	Администрация Александровского муниципального района
	Сектор по культуре и молодежной политике, физкультуре и спорту, Управление образования
	Мероприятия проведены
	

	6.2.
	Муниципальная программа «Обеспечение безопасности жизнедеятельности населения Александровского муниципального округа»
	Подпрограмма «Профилактика правонарушений в Александровском муниципальном округе»
	Профилактика алкоголизма, наркомании, токсикомании, противодействие незаконному обороту алкогольной и спиртосодержащей продукции.
	
	Администрация Александровского муниципального района
	Сектор по безопасности,  Управление образование, Сектор по культуре и молодежной политике, физкультуре и спорту администрации района

	Мероприятия проведены
	

	7.
	Организация работы по привлечению к участию в региональном проекте волонтеров, некоммерческие организации (далее – НКО)


	7.1.
	Организация работы по привлечению к участию в региональном проекте волонтеров, некоммерческие организации
	Проведение мероприятий с участием волонтеров в Александровском муниципальном округе в части укрепления здоровья

	
	31.12.2024
	Администрация Александровского муниципального района
	Сектор по культуре и молодежной политике, физкультуре и спорту, Управление образования, ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.»

	Мероприятия проведены
	

	8.
	Разработка и выполнение комплекса мероприятий по ограничению употребления алкоголя и табака на территории Александровского муниципального округа


	8.1.
	Разработка и выполнение комплекса мероприятий по ограничению употребления алкоголя и табака на территории Александровского муниципального округа
	Формирование муниципальных актов об утверждении ограничений продажи и употребления алкоголя и табака на территории муниципального образования

	1 шт.
	31.12.2021
	Администрация Александровского муниципального района
	Отдел экономического развития администрации Александровского муниципального района
	Разработаны и утверждены муниципальные акты об утверждении ограничений продажи и употребления алкоголя и табака на территории Александровского муниципального округа

	

	9
	Внедрение корпоративных программ укрепления здоровья работников


	9.1
	Внедрение корпоративных программ
	Привлечение предприятий, организаций, учреждений к внедрению корпоративных программ укрепления здоровья работников

	Не менее5 в год
	2021-2024
	Администрация Александровского муниципального района, «ЦОЗМП»
	
	Мероприятия проведены

	

	10.
	Реализация системы контроля за эффективностью реализации программы укрепления общественного здоровья

	10.1
	Реализация системы контроля за эффективностью реализации программы укрепления общественного здоровья
	Проведение социологических исследований фонового и результирующего состояния уровня знаний об укреплении здоровья на территории Александровского муниципального округа
	Не менее 500 анкет/год
	2021-2024
	Администрация Александровского муниципального района
	Отдел по социальной политике, Сектор по культуре и молодежной политике, физкультуре и спорту, Управление образования, ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.»
	Исследования проведены, результаты проанализированы
	

	10.2
	
	Анкетирование населения
	Не менее 500 анкет, исследований
	2021-2024
	Администрация Александровского муниципального района
	Отдел по социальной политике, Сектор по культуре и молодежной политике, физкультуре и спорту, Управление образования, ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.»
	Анкетирование проведено
	

	
	
	Разработка методических рекомендаций по проведению социологических исследований в сфере общественного здоровья
	По мере необходимости
	2021-2024
	ГБУЗ ПК «ЦОЗМП»
	Социолог
	Рекомендации разработаны
	

	10.3
	
	Контроль за эффективностью реализации программы укрепления общественного здоровья
	Согласно графику порядка контроля за внедрением и  реализацией муниципальных программ  в рамках регионального проекта «Укрепление общественного здоровья», реализуемых  в рамках федерального проекта, входящего в структуру национального проекта «Демография».
	2021-2024
	Администрация Александровского муниципального района, ГБУЗ ПК «ЦОЗМП»
	
	
	


III. Ожидаемые результаты муниципальной программы

Исполнение мероприятий муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья в Александровском муниципальном округе» позволит достичь к 2024 году следующих результатов:

Увеличение к 2024 году доли граждан, ведущих здоровый образ жизни
до 60 %.
Снижение смертности населения Александровского муниципального округа в трудоспособном возрасте в соответствии с целевыми показателями: мужчин до 640,3 случаев на 100000 населения, женщин до 244,5 случаев на 100000 населения.

Увеличение доли детей и молодежи, систематически занимающихся физической культурой и спортом (возраст 3-29 лет) в общей численности детей
и молодежи, до 82 %; 

Увеличение доли граждан среднего возраста граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом (женщины: 30-54 года, мужчины: 30-59 лет) в общей численности граждан среднего возраста, до 35 %.
Единый медиа-план информационно-коммуникационной компании по укреплению здоровья с привлечением СМИ на 2021 год

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Количество публикаций
	Ответственный исполнитель

	1
	Размещение информации о проведении мероприятий по укреплению общественного здоровья в сети интернет, в том числе социальные сети
	12 шт.
	Администрация Александровского муниципального района, Управление культуры, спорта и молодежной политики администрации Александровского муниципального района, Управление образования администрации Александровского муниципального района

	2
	Размещение информационных материалов по укреплению общественного здоровья на официальном сайте
	4 шт.
	Администрация Александровского муниципального района

	3
	Размещение информационных материалов по укреплению общественного здоровья в СМИ
	4 шт.
	Редакция газеты «Боевой путь»


Мероприятия, проводимые в рамках реализации программы Александровского муниципального округа «Укрепление общественного здоровья в Александровском муниципальном округе» в 2021 году

	№
	Наименование мероприятие
	Ответственный исполнитель
	Дата проведения мероприятия (планируется)
	Примечание

(указать примерный охват и целевую группу)

	1
	Работа информационных стендов (12 выставок в год)
	Учреждения образования, культуры, спорта, Администрация Александровского муниципального района
	В течение года
	все категории

	2
	Проведение лекториев (6 шт) по 2 в год
	Учреждения культуры (библиотеки), образования (тематические родительские собрания), Администрация Александровского муниципального района
	Согласно графику
	все категории

	3
	Проведение квестов (5 штук в год.)
	3 квеста от учреждений культуры, в том числе 1 квест проводится библиотечной системой и 2 квеста от учреждений образования
	Согласно графику
	все категории

	4
	Проведение лекций, мастер классов на темы ЗОЖ
	Администрация Александровского муниципального района
	Согласно графику
	все категории

	5
	Родительское собрание (с дегустацией блюд правильного питания);

- проведение мастер класса по приготовлению блюд здорового питания
	Александровский филиал Кизеловского политехнического техникума.
	Согласно графику
	молодежь

	6
	Собрания с представителями организаций общественного питания по вопросу обеспечения  наличия в меню блюд здорового питания.
	Отдел экономического развития администрации Александровского района
	Согласно графику
	все категории

	7
	Проведение консультаций граждан в рамках диспансеризации по вопросам правильного и здорового питания с выдачей листовок.
	Администрация Александровского муниципального района
	Согласно графику
	все категории

	8
	Проведение тематических занятий ЛФК  при заболеваниях опорно-двигательного аппарата, органов дыхания, жкт, системы кровообращения
	Администрация Александровского муниципального района
	Согласно графику
	все категории

	9
	Организация и проведение  мероприятия «Лыжня России»
	Администрация Александровского муниципального района, Учреждения спорта
	Согласно графику
	все категории

	10
	Организация и проведение тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к уровню знаний и умений, установленных всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне»
	Администрация Александровского муниципального района, Учреждения спорта
	Согласно графику
	все категории

	11
	Проведение акции «Кросс наций»
	Администрация Александровского муниципального района, Учреждения спорта
	Согласно графику
	все категории

	12
	Проведение акции «День физкультурника»
	Администрация Александровского муниципального района, Учреждения спорта
	Согласно графику
	все категории


Рассылается: дело, отдел по соц.политике АМР ,ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Е.А.» филиал Алекс-ка, Управление образования АМР, сектор по культуре и молодежной политике, физкультуре и спорту, КУИЗО, управление экономического развития администрации района, сайт АМР, прокуратура.
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