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О   проведении   турнира   по
функциональному многоборью
Александровского муниципаль-
ного района
В соответствии с пунктом 26 части 1 статьи 15 Федерального закона от
6 октября 2003 г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации» и в связи с проведением 10 сентября 2017 года на территории Александровского муниципального района турнира по функциональному многоборью,
администрация Александровского муниципального района ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить прилагаемое Положение о проведении турнира по функциональному многоборью Александровского муниципального района.

2. Заведующему отделом по бухгалтерскому учету и контролю администрации района - главному бухгалтеру Лукояновой Н.И., произвести оплату расходов по проведению спортивных мероприятий.

3. Финансирование мероприятий провести в соответствии с постановлением администрации Александровского муниципального района от 30 мая 2011 г.
№ 379 «Об утверждении норм расходования средств бюджета Александровского муниципального района на материальное обеспечение и награждение участников спортивных мероприятий».

4. Обнародовать настоящее постановление на официальном сайте органов местного самоуправления Александровского муниципального района Пермского края aleksraion.ru.

5. Настоящее постановление вступает в силу с момента официального обнародования.

6. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на начальника сектора по культуре и молодежной политике, физкультуре и спорту администрации района Вешнякову О.Ю.

Глава муниципального района –

глава администрации Александровского

муниципального района 






С.В. Богатырева

  УТВЕРЖДЕНО
постановлением

администрации района

от 08.09.2017 № 380
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении турнира по функциональному многоборью 

Александровского муниципального района

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Турнир проводится с целью:

1.1. Повышения уровня физической подготовленности.
1.2. Пропаганды здорового образа жизни.
1.3. Повышения спортивного мастерства.
1.4. Выявления сильнейших участников.
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
2.1. Турнир проводится 10 сентября 2017 года в спортзале ДК «Энергетик» п.Яйва. Начало в 13.00 ч. Регистрация перед началом турнира с 12.30.

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
3.1. К участию допускаются все желающие старше 18 лет.

3.2. Соревнования проводятся в командном зачете (в команде 3 человека), в двух категориях – мужчины и женщины.
3.3. Деление участников по весовым категориям не производится.

3.4. Экипировка участников турнира: в обязательном порядке наличие спортивной формы и сменной обуви. Участникам не разрешается выступать босиком.

4. ПРОГРАММА ТУРНИРА
4.1. Турнир проходит в 2 этапа. Первый этап отборочный, включает в себя комплекс из 5 упражнений. Три команды в каждой категории, показавшие наилучший результат по времени проходят во второй этап. Второй этап – финальный, включающий также комплекс из 5 упражнений. Участники команды выполняют комплекс по очереди.

4.2. Программа турнира 1 этапа будет включать КОМПЛЕКС упражнений:

1) бег;
2) подъем корпуса из положения лежа (15 раз);
3) отжимания (15 раз);
4) приседания (15 раз);
5) планка с локтей с перемещением 2 дисков по 1,25 кг и 2 дисков по 2,5 кг (3 подхода).
4.3. Программа турнира 2 этапа будет включать КОМПЛЕКС упражнений:

1) выпады;
2) отжимания с отрывом ладоней в нижней точке (10 раз);
3) «бурпи» – переход из положения стоя (исходное положение) в положение планки и выпрыгивание с хлопком над головой в положение стоя (10 раз);
4) подъем ног из положения лежа на спине (10 раз);
5) подъем диска весом 10 кг с нижней точки над головой (10 раз).
Организаторы оставляют за собой право изменить, добавить или убрать упражнения из комплекса.

5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

5.1. Команда с лучшим результатом становится победителем (по наименьшему времени прохождения комплекса упражнений).
6. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

6.1. Участники, занявшие призовые места награждаются медалями, грамотами и призами.

7. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ

7.1. Расходы по проведению турнира и награждению победителей и призеров несет администрация Александровского муниципального района, расходы, связанные с командированием спортсменов несут командирующие организации.

8. РУКОВОДСТВО ПО ПРОВЕДЕНИЮ

8.1. Общее руководство по проведению осуществляет муниципальное казенное учреждение «Спорткомплекс «Зевс» Яйвинского городского поселения. Непосредственное проведение турнира возлагается на судейскую коллегию.
9. СУДЕЙСТВО, СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ:

9.1. Судьи ответственны за отслеживание стандартов движений и подтверждение результата спортсменов.

9.2. Нарушение участником требований установленных стандартов движения или его амплитуды ведет к незачету повторения.

9.3. Спортсмен является единственно ответственным за уточнение всех вопросов относительно стандартов движения перед выполнением соревновательного комплекса.

9.4. В случае наличия физических ограничений в реализации полной амплитуды движения, обусловленных физическими дефектами или временными или хроническими травмами, спортсмен обязан заранее уведомить судейский состав.
9.5. Судьи имеют право остановить выполнение участником задания в любой момент, если предполагают, что спортсмен находится под угрозой нанесения серьезной травмы себе и/или окружающих.

9.6. Как только участник вступил на соревновательную территорию зрителям запрещено передавать ему какие-либо предметы.

9.7. Состав судейской коллегии:

- Главный судья соревнований;

- Судья – секретарь:

- Судьи – хронометристы.
9.8. В случае спорных ситуаций решения оставляет за собой судейская коллегия.

Данное положение является официальным вызовом на соревнование.


Рассылается: дело, Сенько М.О., Лукояновой Н.И., Истоминой Е.В., сайт АМР, прокуратура.
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